
ピオーネ三鷹でどのように過ごされているのかをご紹介します🙌

是非21ユニットの1日を楽しみながら拝見してくださいね😊

大まかな1日のスケジュールがこちら🎶

①8：00朝食🍚②10：00コーヒータイム🧋③11：00体操🙆

④12：00昼食🍚⑤13：30入浴♨️⑥15：00おやつ🍩

⑦18：00夕食🍚⑧20：00就寝🌆

スケジュールの合間に歌レク、個別リハビリ、散歩、イベント、ク

ラブ活動など行っています🤗

ピオーネ三鷹は１００名を超える

ご入居者様・ご利用者様が

いらっしゃいます！

今回は２階をご紹介します♪

22ユニットはショートステイの受け入れを行っています。

普段から和気あいあいとした雰囲気があるのがショートステイの特徴！

ショートステイのご利用者様は、体操をはじめボーリング大会やカラオケ大会、

季節を感じられる作品を職員と一緒に作るなどして過ごされています🎶✨

梅雨本番の6月には紫陽花、カタツムリを折り紙で作りました！

体操はいつも真剣

コーヒーおいしいね

ピース★



23ユニットは歌を歌うことがお好きな方が多いです😊

午後は毎日のように皆様で楽しく歌う時間を設けています🎶

24ユニットは、皆様とってもマイペース。

個々のペースを尊重したユニットケアで、皆様が穏やかで

お元気にお過ごしです🤗

早口言葉

噛まずに言えるかな

リハビリ中！

何の花かしら？

皆様でわいわいおやつ作り★


