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2024年度 食事嗜好調査結果

入居者様の食事の嗜好や満足度を知り、献立作成に反映させることで、食事の質の向上を目指す目的で嗜好調査を行いました。

対象者は入居者様34名、ショートステイ利用者様7名の計41名です。（経管栄養の方を除く）

5．好きな料理

お寿司、魚料理、肉料理、甘いもの

6．嫌いな料理

酸っぱいもの、固いもの

7．食べたい料理、おやつ

果物、甘いもの

【
総
括
】

入居者51人中、経口摂取をされている方が34人で、そのうち20人がハーフ食（主

食、副食を1/2量）を提供しています。今年度の調査も聞き取りで回答できる方

が少なく、普段の摂取状況を見て回答とさせていたいた方が多いです。今回の結

果をふまえ、より個々の嗜好や摂取状況に合った内容で提供できるように対応を

していきます。食行事開催やリクエストメニューなどで、食事を楽しみにしてい

ただけるよう工夫していきます。


