
第１回ハンドケアタッチ講座開催しました！ 

ご参加の皆さま、ご好評いただきありがとうございました^^ 
                               

                  

 

講師のうすき友美先生 

資料をもとにお話しを伺った後は、実際に

触れながらのデモンストレーション♪ 

お子さんの様子を見ながら、少しづつ触

れていきました 

講師の方から保護者の方へ体験して頂いた後は、保護者の方からお子さんへ。 

お母さん、お父さんからのハンドタッチケアですっかりくつろぎタイムのお子さんも

…ハンドタッチケアの効果のひとつですね。 


