
     

  

  

 

表紙：4月絵手紙クラブでの一枚

ご

挨

拶

雨
の
中
、
色
鮮
や
か
に
咲
い
て
い
た
紫
陽
花
の
六
月
も

過
ぎ
、
強
い
日
差
し
に
夏
の
訪
れ
を
感
じ
る
こ
の
頃
で
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
度
、
令
和
四
年
十
二
月
一
日
よ
り
施
設

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
森
岡
と
申
し
ま
す
。

五
月
八
日
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
区
分

が
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
と
同
じ
五
類
区
分
と
な
り
ま
し
た
。

三
年
数
カ
月
も
の
間
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
に
は
大

変
な
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
。
初
め

て
の
感
染
症
を
経
験
す
る
こ
と
と
な
っ
た
職
員
に
お
い
て

も
、
日
々
手
探
り
の
状
態
と
な
り
、
皆
様
方
に
お
か
れ
ま

し
て
は
ご
不
安
な
思
い
で
過
ご
さ
れ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
、
非
常
に
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
施

設
内
に
お
き
ま
し
て
も
ご
利
用
者
様
、
職
員
の
陽
性
が
何

度
か
発
生
い
た
し
ま
し
た
。
ご
家
族
様
、
関
係
各
所
の
皆

様
に
ご
協
力
を
頂
き
な
が
ら
重
篤
な
状
況
に
至
ら
ず
、
無

事
収
束
し
ま
し
た
時
は
ひ
と
ま
ず
安
堵
い
た
し
ま
し
た
が
、

今
後
と
も
、
一
層
気
を
引
き
締
め
て
感
染
対
策
に
尽
力
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
職
員
一
同
思
い
を
新
た

に
い
た
し
ま
し
た
。

ご
家
族
様
と
の
面
会
も
、
近
隣
へ
の
お
散
歩
や
、
直
接

触
れ
合
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
皆
様
の
あ
ふ
れ

る
よ
う
な
笑
顔
を
お
見
受
け
す
る
度
に
、
こ
の
日
常
が
続

き
ま
す
よ
う
に
と
願
う
毎
日
で
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
酷
暑
の
夏
と
の
予
報
も
出
て
お
り
、
ご
利
用
者
様

に
は
生
活
の
中
で
少
し
で
も
涼
し
さ
を
感
じ
て
頂
け
る
工

夫
を
し
つ
つ
、
以
前
に
も
増
し
て
の
暑
さ
対
策
、
熱
中
症

対
策
に
万
全
を
期
し
て
参
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

弱
体
化
し
た
と
の
専
門
家
の
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
第
九

波
に
入
っ
た
と
の
報
道
も
聞
か
れ
て
お
り
ま
す
。
皆
様
方

に
は
今
し
ば
ら
く
ご
不
便
、
ご
心
配
を
お
か
け
す
る
こ
と

も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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8月

書道クラブ

絵手紙クラブ

9月

ガーデニングクラブ

生け花クラブ

いきいきクラブ

敬老会

7月

ガーデニングクラブ

いきいきクラブ

生け花クラブ

七夕

夏祭り

ピオーネ三鷹では、2か月毎にクラブ活動を

行っています。今回は をご紹介！

7～9月のイベント予定

作品とパシャリ★

PIONE TIMES
ピオーネ タイムス 2023

SPRING

すむ人を想う。ささえる人を想う。



ピオーネ三鷹は4月1日に開設4年目を迎えました♪

記念のご飯の様子です！

5月2日には新茶会を開催しました。

お茶娘と一緒にはい、ポーズ♪

お花見散歩の様子です。

久しぶりの外は気持ちいい～！

書道クラブは裏面でご紹介します。

栗ご飯に天ぷら、お吸い物など

色鮮やかなお料理がでました！

より飲み込みやすくした「ソフト食」も

ご用意しております。 サクサクの天ぷらが大好評でした♪


